Fit(z)nessprogramm OHNE Mitgliedsvertrag

A

* SMILE-Teilnehmer kdnnen spezifische korperliche und gesundheitliche Ziele in 6 Wochen erreichen
« Nicht-Mitglieder buchen SMILE fiir 49 € bzw. 79 € (mit Partner)
« Anmeldung auf www.fitz-fitness.de/SMILE, vor Ort oder per Telefon 08231/919102

DAS IST SMILE! Spezifisch Motivierend Individuell Langfristig Erfolg

Das SMILE Fitnesskonzept ist die Grundlage des Trainings im FITz. Anders als bei vielen herkdmmlichen
Programmen, die meist fir eine breite Personengruppe gedacht sind und nach unverandertem Schema

auf ein bestimmtes Ergebnis abzielen, werden bei SMILE personenbezogene Fitness- und Gesundheitsziele

verfolgt. Dazu zdhlen u.a. Muskelkrdftigung und Fettreduzierung, die Behebung von Riickenproblemen und
Verletzungsfolgen, ebenso wie vorbeugende MaBnahmen bei Diabetes und altersbedingten Symptomen
wie Muskelschwund und Mobilitatsproblemen. Das Training wird wahrenddessen regelmaRig optimiert.

ERSTMALIG FUR NICHT-MITGLIEDER

SMILE steht auch fiir verbesserte Lebensqualitdt. Und das Gefiihl, wenn man seine Erfolge sieht. SMILE
ist personlicher Trainingsplan und Training fur jeden Teilnehmer. Das umfangreiche 6-Wochenprogramm
mitvoller Studionutzung ist gegen eine geringe Gebiihr von nur 49 € bzw. 79 € (mit Partner) fiir
Nicht-Mitglieder maglich.

INDIVIDUELLES TRAINING

Die Trainingsbausteine werden mittels eines wissenschaftlichen Korper- & Fitnesschecks bestimmt. Die
Analyse ermdglicht prdzise Riickschliisse auf den eigenen Gesundheits- und Fitnesszustand. Dazu zdhlen
neben allgemeinen Fitnessdaten wie Muskel- und Fettmasse tber 40 Gesundheitsindikatoren, mit denen
die geschulten FITz Betreuer ein optimales Training ausarbeiten. Der Befund bildet zudem die Grundlage
fiir die Betreuung und fortschrittsbezogene Anpassungen wahrend der Zielverfolgung.

INTELLIGENTES TRAINING

SMILE ist eine abwechslungsreiche Kombination aus Kraft-, Cardio- und Muskelldngentraining sowie
Mobilitdtsiibungen. Damit jeder Teilnehmer SEIN bestes Training bekommt, steht unter anderem ein
computerunterstiitzter, intelligenter Gerétepark zur Verfiigung, dessen Ubungsroutinen dem jeweiligen
Trainingsziel folgen. Die Teilnahme an Kursen und Entspannung im Sauna- & Wellnessbereich des
Konigsbrunner Premium Fitness- und Gesundheitsstudios runden die Komponenten von SMILE ab.

Mit SMILE in 6 Wochen gesundheitsrelevante Ziele erreichen

In 6 Wochen zum personlichen
Fitness- und Gesundheitsziel

« fiir Nicht-Mitglieder (kein Mitgliedsvertrag)

* Laufzeit 6 Wochen

+ volle Studionutzung (inkl. Sauna / Wellness)

* 49 £ baw. 79 £ (mit Partner)

* trainingswissenschaftliche Gesundheitsanalyse
« individueller Trainingsplan

* computergestutzte Trainingsintelligenz

* persdnliche Betreuung

« fortschrittsbezogene Anpassung

* unterstiitzende Erndhrungsratschldge

www.fitz-fitness.de/SMILE

oder vor Ort im Studio bzw. telefonisch
Junkersstr. 15a

86343 Konigsbrunn

Telefon: 08231/919102



